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Zusammenfassung: Im gegenwartigen Diskurs um kindliche Entwicklungspotenziale stellt die
Bewegungserziehung ein zentrales Moment péadagogischer Bemihungen dar. Insbesondere
Bewegungen, die Kinder selbst wahlen konnen, werden Ubereinstimmend positive
Wirkungseffekte zugeschrieben und eine Steigerung des allgemeinen physischen und
psychischen Wohlbefindens erwartet. Dies fiihrt zu einer Abkehr vom Ubungscharakter hin zu
offenen Bewegungsangeboten. Geworben wird mit den Narrativen: freie Entfaltung und
Autonomie statt sozialer Konformitat. Dieses Bild konturiert jedoch pédagogische
Erwartungen. Wie Kinder die Angebote erleben, bleibt weitgehend indifferent. Fir die
Untersuchung dieses Desiderats wurden leitfadengestutzte Einzelinterviews mit

Grundschiler*innen im Rahmen der Grounded Theory gefiihrt. Methodologische Pramissen



bilden der Sozialkonstruktivismus und die hermeneutische Wissenssoziologie, vor deren
Hintergrund der Forschungsgegenstand, die Erfahrungen der Schuler*innen, unter einer

verstehenden und relationalen Perspektive konzeptualisiert werden.

Die Ergebnisse zeigen, dass Kinder in offenen Bewegungsangeboten Unterschiedliches
erleben. Einige bilanzieren Wohlbefinden, andere erleben Angste, machen negative
Selbstwirksamkeitserfahrungen  und  entwickeln  obstruktive  Affirmationen.  Zur
Handlungsorientierung werden habitualisierte Rollen- und Konformitatserwartungen
herangezogen und auch Bewegungen gewahlt, von denen die Kinder annehmen, sie erlernen zu
muissen. Die Denkfigur, offene Bewegungsangebote seien generell positiv fir die
Gesamtentwicklung des Kindes, ist daher nicht durabel.

Virulent werden die Ergebnisse vor dem Hintergrund der Forderungen der Kultusministerien
und der Kultusministerkonferenz nach gesundheits- und entwicklungsférdernden
Bewegungsangeboten im Primarbereich. Denn es zeigt sich einerseits die Diskrepanz zwischen
den padagogischen Erwartungen und dem Erleben der Kinder, andererseits aber auch, dass die
derzeitigen Bewegungsangebote den politischen Forderungen nicht gerecht werden, so dass
Reformen in Form von Fortbildungen fiir Lehrkréfte und eine Anpassung der 6konomischen

Ressourcen an die theoretischen Anforderungen notwendig sein werden.



